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We Live With Positivaty 
nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpe³esbies 

F&MJej ceneve nw GvekesÀ Üeje efo³es ie³es efme×eble ceneve nw~ peye Jes keÀnles nw ®eens keÀesF& kewÀmee Yeer nes Gmes 

Deeies yeæ{eves kesÀ efueS mJeceeve keÀer ¢ef<ì mes osKees~ GmekeÀe Yeer DeHevee mJeceeve nw Gmes Yeer mecceeve oes~ Hejceelcee kesÀ Fve 

Dece=le Je®eveeW ceW mekeÀejelcekeÀlee keÀe mebosMe mecee³ee ngDee nw~ Fme mebosMe keÀer ieg¿elee ceW mJe³eb keÀe Deeies yeæ{vee mecee³ee 

ngDee nw~ Fme mebosMe ces mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe peerves keÀe F&MJejer³e DeeosMe mecee³ee ngDee nw~ YeieJeeve ³eefo efkeÀmeer keÀes 

GHeosMe kesÀ ceeO³ece mes DeeosMe Yeer keÀjs lees Fmeces Gme peerJe kesÀ He´efle F&MJej keÀe Decej H³eej PeuekeÀlee nw~ F&MJej kesÀ 

DeeosMe ces H³eej keÀer He´ieeæ{lee, DeefOekeÀej keÀe He´YeglJe Deewj ueeskeÀ keÀu³eeCe keÀe GppeJeue YeefJe<³e mecee³ee ngDee neslee nw~ 

F&MJej Üeje He´oÊe Fme mekeÀejelcekeÀlee kesÀ mebosMe keÀes nce efoue mes mJeerkeÀej keÀjs leLee DeHeves DeeHe mes mebkeÀuHe ye× nes 

efkeÀ ��nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpe³esieW ��~   

mekeÀejelcekeÀlee peerJeve ís$e kesÀ efJeefYevve mevoYeex mes 

peæg[er nw~ ³en mekeÀejelcekeÀlee J³eefkeÌle³eeW kesÀ mevoYe& ceW 

nes mekeÀleer nw, IeìveeDees kesÀ mevoYe& ceW , JemlegDees kesÀ 

mevoYe& ceW, peæ[, ®esleve DeLeJee keÀeue kesÀ mevoYe& ceW nes 

mekeÀleer nw~ nj mevoYe& ceW peye ceveg<³e peerJe keÀe 

¢ef<ìkeÀesCe ceveg<³e kesÀ mJe³eb kesÀ J³eJenej keÀes meb®eeefuele 

keÀjlee nw~ nceejs Meyoes keÀe ceeOeg³e& DeLeJee keÀæ[keÀHeve, 

nceejs mees®e ceW efvecee&Celee DeLeJee efJeveeMe keÀe mebkeÀuHe, 

nceejer Je=efÊe ceW keÀu³eeCe DeLeJee Mees<eCe, nceejs keÀce& ces 

cenevele DeLeJee efoJeeefue³eeHeve ³es meye mekeÀejelcekeÀlee 

keÀer GHeefmLeefle DeLeJee DevegHeefmLeefle mes HeefjCeece keÀes He´eHle nesles nw~ peye nceeje ¢ef<keÀesCe mekeÀejelcekeÀlee mes ueyeeueye 

neslee nw leye Meyoes mes ceeOeg³e& ìHekeÀlee nw, ¢ef<ì ceW GBÀ®eeF& PeuekeÀleer nw~ peerJeve ceW Glmeen íuekeÀlee nw~ keÀce& ceW 

mevlegueve yejkeÀjej jn nceW mJeemLe³e Je ieefle He´oeve keÀjlee nw~ peye efkeÀ mekeÀejelcekeÀlee keÀer DevegHeefmLeefle 

vekeÀejelcekeÀlee keÀes mLeeve os peerJeve keÀes keÀuen keÀues<e mes keÀuegef<ele keÀj oslee nw~ Devegceeve Je MebkeÀe³es peerJeve ceW 

DevOekeÀej Yej osleW nQ~ keÀìgJe®eve ceenewue ceW DeMeeefvle SJeb nceejs kegÀ®eefj$e keÀe oMe&ve keÀjeles nw~ efveke=À<ì mees®e J³eefkeÌle 

keÀes iele& keÀer Ssmeer ienjer KeeF& ceW [eue osleer nw peneB mes Jen mJe³eb lees keÌ³ee Gmes keÀesF& Gþeves keÀe ogëmeenme Yeer vener 

keÀjlee nw~ Ssmes ceW Yeer ³eefo keÀesF& Gmes ye®eeves keÀe ceeoe jKelee nw, lees ³ee lees mJe³eb YeieJeeve DeLeJee Hejceelcee keÀe keÀesF& 

HeÀefjMlee~ keÌ³eeWefkeÀ Hejceelcee ceW ner Jees mekeÀejelcekeÀlee keÀer Ssmeer HeefjHekeÌJe ¢ef<ì nw efkeÀ Jes Ssmeer vekeÀejelcekeÀlee ceW [tyeer 

Deelcee ceW Yeer DeeMee keÀer efkeÀjCe jKe Gmes Yeer mJeceeve os, mecceeve os GmeceW mekeÀejelcekeÀlee keÀe efme×eble mLeeefHele 

keÀjles nw~ DeLeJee Hejceelcee kesÀ HeÀefjMles DeHeves HejceefHelee Hejceelcee mes mekeÀejelcekeÀlee keÀe Ssmee GBÀ®ee ¢ef<ì keÀesCe 

He´eHle keÀj Gme vekeÀejelcekeÀlee ces [tyeer Deelcee keÀe Yeer meneje yeve Gmes Gþeles nw~ 

mekeÀejelcekeÀlee keÀe peerJeve ceW efkeÀlevee cenÊeJe nw nce Fme yeele keÀes ieerlee kesÀ Fme mevosMe mes menpe ner 

mecePe mekeÀles nw -pees ngDee De®íe ngDee, pees nes jne nw -De®íe nes jne nw, pees nesiee De®íe nesiee~ Hejceelcee kesÀ Fve 

Dece=le Je®evees keÀes nce efkeÀmeer Yeer meboYe& ceW osKes FvekeÀer meìerkeÀlee nceW mHe<ì peeve Heæ[leer nw- pees ngDee De®íe ngDee~ 

³en efkeÀmeer J³eefkeÌle Üeje Oeefìle nes mekeÀlee nw~ ³en menpe mJeeYeeefJekeÀ He´efke´À³ee ceW Oeefìle nes mekeÀlee nw~ ³en 

DeekeÀefmcekeÀ Ieìvee-ogIe&ìvee kesÀ ªHe ces DeLeJee He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe kesÀ ªHe ceW Ieefìle nes mekeÀleer nw~ peye Ieefìle nes ner 

ie³ee leye nce GmekeÀes Gme mece³e Ieefìle nesves mes lees jeskeÀ veneR mekeÀles~ Ssmes ces ³eefo nceejs Heeme meyemes Þes<þ efJekeÀuHe nw 
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lees Jen nw nce mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe kesÀ meeLe Gmes mJeerkeÀej keÀjW~ mJeerkeÀej keÀjvee lees nceW Heæ[siee ner~ Hej ³eefo 

Gmes nce mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe mes mJeerkeÀej keÀjles nw lees Ssmes ceW nce yesnlej ceenewue yevee³es neueelees Hej yesnlej 

lejerkesÀ mes efve³ev$eCe keÀj mekeÀles nw~ nce mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe mes DeHeves Kepeevees kesÀ DeHeJ³e³e mes ye®e mekeÀles nw~ 

Fmeer mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe keÀer yeoewuele nce Ieìvee keÀes yesnlej lejerkesÀ mes nwefC[ue keÀjves kesÀ keÀejCe SkeÀ meHeÀue, 

kegÀMeue J³eJemLeeHekeÀ kesÀ ªHe ces menpe ner Hen®eeves pee mekeÀles nw~  

pees nes jne nw De®íe nes jne nw~ Fme F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e ceW efmLele He´%e³e nes IeìveeDees keÀes mee#eer YeeJe mes 

osKeves keÀe mevosMe mecee³ee ngDee nw~ pees nes jne nw De®íe nes jne nw Fme yeele keÀes ³eefo vekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì mes osKeves 

ueies lees Ieìvee J³eefkeÌle keÀes GuePeve ces [eue DeHevee efnmmee yevee uesieer leLee Jen pees neslee vener osKevee ®eenlee peye 

mJe³eb GmekeÀe efnmmee yeve meye nesles ngS mJe³eb Yeer osKelee nw Je otmejes keÀer nbmeer keÀe Hee$e Yeer yevelee nw~ pees nes jne nw 

De®íe nes jne nw~ peye Fmeer yeele keÀes nce mekeÀejelcekeÀ o=ef<ì mes osKeles nw leye Yeues ner nceW ³en mHe<ì Denmeeme nes 

jne nw efkeÀ DecegkeÀ yeele ces DecegkeÀ Ieìvee mes Deeves Jeeues HeefjCeece Fleves F®ís vener nw lees Yeer mekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee 

jKeves Jeeuee J³eefkeÌle GmeceW efueHle vener neslee~ GmekeÀer %eeve mes HeefjHetCe& yegef× Gmes me®esle jKeleer nw efkeÀ nj yeele kesÀ 

efueS ceQ efpeccesJeej vener nBt~ DeLeJee Gmes efve³eefv$ele keÀjves efkeÀ efpeccesJeejer meceeefpekeÀ DeLeJee mebieþve keÀer o=ef<ì mes 

DeLeJee J³eJemLee keÀer ¢ef<ì mes cegPe Hej veneR nw lees Ssmes ces DeHeveer %eeve HetCe& o=ef<ì mes Jen Ieìvee keÀe efnmmee veneR yevelee 

leLee efmLele He´%e nes mee#eer YeeJe mes Ieìvee kesÀ mekeÀejelcekeÀ He#e keÀes osKe efveefM®ele DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ 

pees nesiee De®íe nesiee peye F&MJej kesÀ Fme mel³e Je®eve keÀes nce mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe mes osKeles nw~ peye 

mebmeej keÀer meceev³e DeLeJee Demeeceev³e IeìveeDees mes nce HeÝeeefJele veneR nesles~ IeìeveeDees keÀe He´YeeJe J³eefkeÌle kesÀ ceve-

leve-mecyevOe meYeer keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ peye IeìveeDees keÀe He´YeeJe J³eefkeÌle Hej mekeÀejelcekeÀ Heæ[lee nw lees ³es 

Ieìvee³eW J³eefkeÌle kesÀ GlkeÀ<e& keÀe DeeOeej yeve peeleer nw~ IeìveeDees keÀe peerJeve Hej mekeÀejelcekeÀ He´YeeJe Heæ[s GmekesÀ efueS 

Yeer mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe keÀe nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ megKe DeLeJee ogëKe nceejs o=ef<ìkeÀesCe keÀer ner GHepe nw~ peye 

J³eefkeÌle keÀe ¢ef<ìkeÀesCe mekeÀejelcekeÀ jnlee nw lees Gmes nj yeele ceW nj Ieìvee ces nj J³eefkeÌle kesÀ meeLe jnles ngS megKe 

Yeemelee nw~ peye efkeÀ vekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe J³eefkeÌle keÀe megKe íerve ueslee nw~ pees nesiee De®íe nesiee Fme ieerlee mebosMe 

ceW peye J³eefkeÌle keÀe ceve mekeÀejelcekeÀ YeeJe kesÀ meeLe efmLele nes peelee nw lees Jen Meeefvle keÀes He´eHle neslee nw~ Meeefvle 

DeHeves DeeHe ces SkeÀ DeoYegle MeefkeÌle nw~ Meeefvle DeefÜefle³e DeJemLee nw mekeÀejelcekeÀ YeeJees mes ueyeeueye, Meeefvle efkeÀ 

DeJemLee ceW efmLele J³eefkeÌle, Oew³e& kesÀ iegCe keÀes OeejCe efkeÀ³es ngS IeìveeDees kesÀ ®eke´À mes Yeer menpe ner Heej nes peelee nw~ 

Hetjs efJeMJe kesÀ meeceves Deepe yeæ[er-yeæ[er ®egveewefle³eeb nw ®eens Jen peueJee³eg HeefjJele&ve keÀer nes, KeeÐeevve mecem³ee 

keÀer nes, HejmHej Jewcevem³e keÀer nes, HejceeefCekeÀ DeLeJee jemee³eefvekeÀ nefLe³eejes kesÀ nceues keÀer nes, mecem³ee³es ®eens pees Yeer 

nes lees Yeer nce Oejleer ceeB keÀer HegkeÀej keÀes DeveosKee veneR keÀj mekeÀles~ Oejleer ceeB keÀer HegkeÀej ��ceskeÀ ceer nsefJeve�� keÀes nceW 

efoue Je efoceeie mes mJeerkeÀej keÀj DeHeves GppeJeue YeefJe<³e kesÀ efueS kegÀí keÀjvee ner nw~ ³en mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe ner 

nceW me®esle jKesiee~ ³es He=LJeer nce meyekesÀ efueS nw FmekeÀer megj#ee kesÀ efueS mebj#eCe kesÀ efueS nceW mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe 

peervee ner nesiee~ nce DeHeves DeeHe mes mebkeÀuHe ye× nes efkeÀ ��nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpe³esieW ��~ peerJeve keÀe ³en 

meeceev³e mee efme×eble nce ceveg<³e peerJeeW keÀes Jen mekeÀejelcekeÀ ceenewue Hewoe keÀjves ceW ceoo osiee, efpeme ceenewue kesÀ yeer®e 

nce Oejleer keÀes mJeie& yeveeves kesÀ DeHeves He´³eemees keÀes peye nce mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì mes uesieW leye ner GvekesÀ He´³eemeeW keÀe nce 

Yeer efnmmee yeve DeHeveer efpeccesJeeefj³ees keÀes efoue mes Deoe keÀj mekesÀieW~ 
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Deeies yeæ{s mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe 

lejkeÌkeÀer nj keÀesF& ®eenlee nw~ lejkeÌkeÀer kesÀ cee³eves meyekesÀ DeHeves-DeHeves nes mekeÀles nw~ lejkeÌkeÀer kesÀ #es$e 

DeHeves-DeHeves nes mekeÀles nw~ ��nj Deeves Jeeuee keÀue yeerles keÀue mes keÀner yesnlej nes FmekeÀer DeeMe nj efkeÀmeer keÀes jnleer 

nw ³es DeeMe GvneR keÀer Hetjer nesleer nw pees peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe Deeies yeæ{les nw~ �� 

 ��efkeÀmeer keÀer ìebie Keerb®e keÀj Deeies yeæ{ves keÀer 

keÀesefMeMe keÀjvee Deeies yeæ{vee veneR neslee~ efkeÀmeer 

keÀer efvevoe mlegefle ces mJe³eb keÀes J³emle keÀj mJe³eb keÀes 

Deeies ues peevee vener neslee~ cee$e Oeve keÀceeves kesÀ 

Heerís DeHeves mece³e mJeemLe³e keÀes yejyeeo keÀjvee 

Deeies peevee veneR neslee~�� efkeÀvner Yeer ue#³eeW keÀes 

DeHevee keÀj GvekesÀ Heerís DeHeveer Svepeea ueieevee 

Deeies peevee veneR neslee~ HejmHej je<ì^es kesÀ yeer®e 

DeHevee oyeoyee yeveevee Deeies peevee vener~ peye SkeÀ 

DeeblekeÀer efveefM®ele neslee ue#³e kesÀ Devegmeej DeveskeÀes 

keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleej oslee nw lees Jen Gme DeeblekeÀer mebieþve keÀer ¢ef<ì ces Deeies yeæ{ ie³ee neslee nw~ peye SkeÀ J³eefkeÌle 

Ieesìeues keÀj DeHeej Oeve meb®e³e keÀj ueslee nw lees Jen Yeer DeHeveer ¢ef<ì ceW Deeies yeæ{ ie³ee neslee nw~ peye efkeÀmeer mebmLee 

keÀe cegefKe³ee DeHeveer mebmLee DeLeJee mebieþve keÀe keÀeHeÀer efJemleej keÀj ueslee nw Jen Yeer DeHeveer ¢ef<ì ceW keÀeHeÀer Deeies yeæ{ 

ie³ee neslee nw~ peye keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer mebmLee, mebieþve, GÐeesie DeLeJee mejkeÀejer lev$e ces efkeÀmeer yeæ[s Deesnos/Heo Hej 

HenBg®e ie³ee neslee nw lees Jen Yeer DeHeveer o=ef<ì ceW keÀeHeÀer Deeies yeæ{ ie³ee neslee nw~ ³eefo efkeÀmeer ceþ keÀe ceþeOeer<e DeveskeÀ 

Deveg³eeef³e³ees keÀer Yeeræ[ keÀes melemebie keÀje neslee nw lees Jen Yeer keÀeHeÀer Deeies yeæ{ ie³ee He´leerle neslee nw~ Ssmes efJeefYevve #es$ees 

kesÀ efoiiepe pees keÀeHeÀer Deeies yeæ{ ie³es cenmetme nesles nw meeLe ner ³eefo Jes mejoo& yeves nes leye nce mees®es ³es meye efkeÀleves 

Deeies yeæ{ ie³es nesles nw? GHejeskeÌle meYeer efjefle³ees mes Deeies yeæ{vee Yeer Deeies ner yeæ{vee neslee nw, efHeÀj Yeer ³eefo nce 

³eLeele& ¢ef<ì mes osKes lees pees J³eefkeÌle, ®eens Jen efkeÀmeer Yeer mlej keÀe nes DeHeveer mlejer³e leekeÀle SJeb mJe³eb kesÀ peerJeve mes 

ueesiees keÀe efpelevee efnle keÀjlee nw, DeHeves keÀcees& mes F&MJej kesÀ DeeMeerJee&o keÀe efpelevee Hee$e yevelee nw leLee DeHeveer peerJeve 

Mewueer mes meceepe keÀes efÜ³elee, Þes<þlee keÀer meewieele oslee nw, mener cee³eves ces Glevee ner Jen Deeies yeæ{ ie³ee neslee nw~ Fme 

meye kesÀ efueS yeenj keÀe DeeJejCe cenÊeJeHetCe& veneR neslee yeefukeÀ Devleë keÀjCe keÀe Meg× SJeb meewneo& ªHe keÀneR DeefOekeÀ 

cenÊeJeHetCe& neslee nw~ 

 nce meYeer keÀe ªHe Ssmee Meg× nes nceeje Devleë keÀjCe meewneo& ªHe efueS nes, FmekesÀ efueS keÀoce-keÀoce nceW 

mekeÀejelcekeÀlee mes Deeies yeæ{evee nesiee~ peiele keÀe pees Yeer yee¿e ªHe nw Gmemes keÀner ve keÀner nce peg[s ngS nesles nw~ ³en 

peg[e ngDee nesvee mebmeej keÀer efve³eefle nw~ nceW pees Yeer jesue efceues nw DeLeJee nceves pees keÀe³e& #es$e DeHevee³es nQ Gve meYeer 

ces Deeies yeæ{ves kesÀ efueS nj Henuet Hej nceW mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe DeHevee jJew³ee DeHeveevee nw~ mekeÀejelcekeÀ lejerkesÀ mes 

yeeles keÀjveer nw DeLeJee jKeveer nw~ peye nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe peerles nQ~ FmekeÀe meyemes yesnlej HeÀe³eoe J³eefkeÌle 

keÀes ³en neslee nw efkeÀ GmekeÀe DeHeveer ceveë efmLeefle Hej O³eeve jnlee nw~ ceveë efmLeefle Hej O³eeve jnves mes Jen keÌ³ee mees®es 

FmekeÀe Jen ceeefuekeÀ neslee nw~ ³en SkeÀ Ssmeer efmLeefle nesleer nw efpemeces J³eefkeÌle mJe³eb kesÀ J³eefkeÌÊeJe ces SkeÀ DeHeveer Deueie 

meÊee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~ nce Deelcee nQ~ ³en yeesOe Gmes menpe ner neslee nw~ mekeÀejelcekeÀ ceveë efmLeefle ces Jen 

ceeefuekeÀ Heve keÀer efmLeefle ces nesves mes DeHeves mece³e keÀe HetCe& meogHe³eesie keÀjlee nw~ ³eefo J³eefkeÌle keÀe ceve vekeÀejelcekeÀ 
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mees®eves keÀe Deeefo yeve pee³es lees mece³e kesÀ meeLe GmekeÀer ceeveefmekeÀ Je YeeweflekeÀ MeefkeÌle³eeb ve<ì nesleer peeleer nw~ nceejs 

keÀejCe efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer Ssmee Ieefìle ve nes FmekesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe keÀes DeHevee keÀj Deeies 

yeæ{ves keÀer DeHeveer ³eespevee yeveeveer nw~ peye J³eefkeÌle DeHeves Deeies ye{ves keÀer ³eespevee Je leewj lejerkesÀ mekeÀejelcekeÀ DeHeveelee 

nw leye Jen Tpee& mes meoe ner ueyejspe jnlee nw~ GmekesÀ cegKe ceC[ue Hej He´mevvelee keÀer DeeYee meoe ner efJejepeceeve 

jnleer nw~ GmekeÀe De®íe mJeemLe³e GmekeÀer mekeÀejelcekeÀlee keÀer ner osve neslee nw~ ³en yeele Jew%eeefvekeÀ leewj Hej mHe<ì 

nes ®egkeÀer nw~ mekeÀejelcekeÀlee keÀe He´YeeJe Mejerj SJeb keÀe³e& #es$e keÀes mJemLe yeveelee nw~ nceejer keÀe³e& #ecelee keÀes yeæ{elee 

nw~ keÀe³e& keÀlee&Dees kesÀ yeer®e yesnlej mecevJe³e mLeeefHele keÀjlee nw~ keÀce Tpee& Je keÀce meeOevees kesÀ yeer®e Yeer De®ís 

HeefjCeece He´eHle keÀjelee nw~ peyeefkeÀ vekeÀejelcekeÀlee keÀe He´YeeJe Fve meyekesÀ efJeHejerle HeefjCeece oslee nw~ 

efpeme Hee³eoeve Hej Deepe nce nw Gmemes Deeies kesÀ Hee³eoeve Hej peeves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀlee keÀe He´³eesie kegÀí 

Fme He´keÀej keÀjs~ Jen Hee³eoeve DeYeer peneb nce Keæ[s nw efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ mecyevOe ces nes mekeÀlee nw~ HejmHej mecyevOees mes 

mecyeefvOele nes mekeÀlee nw~ efkeÀmeer mecem³ee mes mecyevOe jKe mekeÀlee nw~ meeOeve, MeefkeÌle pegìeves kesÀ mevoYe& ces nes mekeÀlee 

nw~ mevoYe& pees Yeer nes efme×eble DeHevee keÀece keÀjsiebs~ neb meeJeOeeveer nceW ³en jKeveer nw ³eefo vekeÀejelcekeÀ mevoYeex ces 

nceves mekeÀejelcekeÀ efme×eblees kesÀ GHe³eesie keÀer mees®eeR lees HeefjCeece kegÀí Ssmes nes mekeÀles nw DeLeJee lees DeeHekesÀ efveiesefìJe 

mevoYe& ve<ì nes pee³esieW, ³ee efHeÀj jner mener DeeHekeÀer mekeÀejelcekeÀ Tpee& cepe& (ígHe) nes pee³esieer~ Yeue nce ceeveJe peerJe 

nw Deewj ceveg<³e kesÀ efueS keÀne Yeer peelee nw Fvmeeve ieueefle³eeW keÀe Hegleuee nw lees Yeer nceW ®eeefn³es nceejs Deeies yeæ{ves kesÀ 

meYeer mevoYe& mekeÀejelcekeÀ nes, ceeveJe peeefle Je Oejleer ceeB kesÀ efnle ces He´ke=Àefle Je peiele kesÀ efnle ceW nes~ Jele&ceeve kesÀ 

Hee³eoeve mes Deieues Hee³eoeve Deewj efHeÀj Fmeer ke´Àce mes Deeies yeæ{ves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀlee keÀe Fmlesceeue kegÀí Fme 

He´keÀej keÀjWbbbbbbb- 

1. ³eesieë keÀce&Meg keÀewMeueced kesÀ efme×eble Devegmeej nce nj keÀe³e& ceW F&MJej keÀes meeLe ues GvekeÀer mce=efle Je 

efMe#eeDees keÀes O³eeve ceW jKeles Deeies yeæ{s~ Hejceelce mce=efle mes DeveJejle Tpee& ie´nCe keÀjles ngS Deeies 

yeæ{s~ 

2. mJe³eb kesÀ ceeefuekeÀ neskeÀj Deeies yeæ{s~ nceeje DeefmlelJe pees ceveg<³e ªHe ces nw Jen nceejerr DeeeflcekeÀ meÊee 

kesÀ keÀejCe nw~ Jemlegleë Mejerj efkeÀ Fefvê³eeW Üeje keÀjves Jeeues nce Deelcee nw~ ceve yegef× mebmkeÀej ªHeer 

met#ce Fefvo´³eeW kesÀ ceeefuekeÀ Yeer nce Deelcee nw Deleë DeHeveer Deelce meÊee ceW efmLele jn ceeefuekeÀ nes Deeies 

yeæ{s~ 

3. nceejs meeLe F&MJej keÀer meJeex®®e meÊee nw, F&MJej keÀe meJe&Þes<þ %eeve nw FmeefueS                                                                                    

mJeceeve kesÀ meeLe DeLeeìea kesÀ meeLe DeHeves keÀoceeW keÀes Deeies yeæ{e³es~ 

4. efpeme Yeer mevoYe& ces nce Deeies yeæ{ jns nw Gme mevoYe& mes mecyeefvOele %eeve Depe&ve kesÀ efueS DeHeves ojJeepes 

meoe Keguee jKees~ Gme efJe<e³e Jemleg kesÀ %eeve keÀes yeæ{eles ngS Gme #es$e ceW DeHeveer mecePe keÀes efJekeÀefmele 

keÀjles Deeies yeæ{s~ 

5. efveefM®ele mevoYe& ces HejmHej J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ meewneo& HetCe& JeeleeJejCe yevee³es jKeves 

kesÀ efueS mJe³eb mes Henue keÀjW~ 

6. efJeOveeW kesÀ Deeves Hej DeHeves ue#³e Hej ¢ef<ì pecee³es~ Ssmes ceW ue#³e mes YeìkeÀves kesÀ yepee³es mekeÀejelcekeÀ 

ªHe mes efJeOveeW kesÀ nue efvekeÀeues SJeb Gvemes MeerOe´ ner cegkeÌle nes DeHeveer Tpee& keÀes ue#³e keÀes Heeves ceW 

ueiee³es~ 
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7. ue#³eeW keÀes Heeves kesÀ efueS Gvns [^ecee keÀer efveefM®ele YeeJeer peeve efvejvlej He´³eeme jle    jnW~ He´³eeme keÀjles 

mece³e efpeleveer ner ueive, ¢æ{lee, cesnvele Glevee ner efveMef®evle YeeJe OeejCe keÀj Deeies yeæ{s~ Fmemes melele 

Tpee& ncess efceueleer jnsieer~ 

8. efJepe³e keÀe JejCe keÀj GmekeÀe Þes³e F&MJej Je mecyeefvOele ueesiees keÀes osJes, Fmemes mebmke=Àefle ceneve yevesieer 

leLee nce ieewjJeeefvJele~ 

DeHeJ³e³e mes ye®ee³es mekeÀejelcekeÀlee 

peerJeve Je=Ôo nw~ peye lekeÀ leve ceW He´eCe nw DeveJejle He´efke´À³ee nw~ Fme He´efke´À³ee ceW Tpee& keÀer melele DeeJeM³ekeÀlee 

nw~ He´efke´À³ee yeveer jns meeOevees keÀer Yeer Gleveer ner peªjle nw~ DeeO³eeeflcekeÀ DeLeJee YeeweflekeÀ ¢ef<ì mes Yeer peerJeve keÀer 

Fme He´efke´À³ee ceW Kepeevees keÀes Yeer keÀce keÀjkesÀ veneR DeebkeÀe pee mekeÀlee~ ³es YeC[ej ®eens Kepeevees kesÀ nes, meeOevees kesÀ nes, 

Tpee& kesÀ nes, cetu³ees kesÀ nes, ³es efpeleves ner YejHetj neWies Glevee ner peerJeve mece=× meHeÀue ceevee peelee nw~ Hej ³es Yejs 

leYeer jn mekeÀles nw peye FvekeÀe DeHeJ³e³e ve neW~ mekeÀejelcekeÀlee peerJeve keÀe Jen Deveceesue lelJe nw pees J³eefkeÌle keÀes 

DeHeJ³e³e mes ye®eelee nw~ Fmeer efueS DeHeveer Fme cenÊeJeHetCe& YetefcekeÀe kesÀ keÀejCe Fme lelJe ves peerJeve kesÀ meeceev³e efme×eblees 

ces DeHeves efueS peien yeveeF& nQ~ ��nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpe³esieW �� Fme JeekeÌ³e kesÀ ªHe ces Fme Deveceesue lelJe ves 

DeHeves DeeHekeÀes peerJeve kesÀ meeceev³e efme×eblees ceW 

meefcceefuele efkeÀ³ee nw~  

DeeDees ¢ef<ì [eues Fme yeele Hej efkeÀ 

mekeÀejelcekeÀlee nceW kewÀmes DeHeJ³e³e mes ye®eeleer nw 

mekeÀejelcekeÀlee keÀes ¢ef<ì kesÀ meeLe peesæ[ ¢ef<ì 

keÀesCe kesÀ ªHe ceW Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw Deewj 

keÀnves ceW Deelee nw HebÀuee J³eefkeÌle keÀe ¢ef<ì keÀesCe 

vekeÀejelcekeÀ nw~ osKeves keÀe ³en vepeefj³ee nceejer 

peerJeve efke´À³ee keÀes He´YeefJele keÀjlee nw- FefmeefueS 

keÀne Yeer peelee nw pewmeer ¢ef<ì Jewmeer me=ef<ì~ mHe<ì 

neslee nw efkeÀmeer Yeer mevoYe& ceW nceejs osKeves keÀe 

vepeefj³ee HeefjCeece keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ ³eefo J³eefkeÌle DeHeves vepeefj³es keÀes mekeÀejelcekeÀ jKelee nw lees ³en 

mekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee GmekesÀ ceve ceW meceLe& mebkeÀuHees keÀe DeeOeej yevelee nw~ meceLe& mebkeÀuHe penBe DeHeves DeeHe ceW menpe 

meHeÀuelee keÀe JeeleeJejCe efveefce&le keÀjles nQ JeneR Deelcee ceW MeefkeÌle mebef®ele keÀjles nw~ Fme He´keÀej mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe 

mes penBe SkeÀ Deesj nce MeefkeÌle mebef®ele keÀjles nQ JeneR ceve ceW vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe ve GÊeHevve nesves kesÀ keÀejCe nce 

MeefkeÌle kesÀ DeHeJ³e³e mes ye®e peeles nw~ 

mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe nceejs mece³e ªHeer Deveceesue Oeve keÀe j#ekeÀ nw~ keÀne peelee nw - ie³ee ngDee mece³e 

JeeHeme vener Deelee~ mece³e DeJemej kesÀ ªHe ceW nceW men³eesie osves kesÀ efueS nceejs Üej Hej omlekeÀ oslee nw~ Fme DeJemej 

keÀe Jes ueesie ueeYe Gþe Heeles nw efpevekeÀe vepeefj³ee mekeÀejelcekeÀ neslee nw~ keÀF& yeej ³en DeJemej HeefjmLeefle kesÀ ªHe ceW 

nceejs lekeÀ HenBg®elee nw~ HeefjefmLeefle kesÀ yeer®e Yeer, HeefjefmLeefle kesÀ He´efle Yeer mekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee jKeves Jeeues ueesie ner 

Gme DeJemej keÀe oesnve keÀj DeHeveer MeefkeÌle³ees Je Kepeevees kesÀ DeHeJ³e³e mes ye®e peeles nw~ meeLe ner Jes DeHeves mekeÀejelcekeÀ 

ªKe mes DeJemej keÀe ueeYe ues Deeies yeæ{ peeles nw~ FmekesÀ efJeHeefjle ³eefo J³eefkeÌle vekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee DeHeveelee nw lees 

Jen keÌ³eeW keÌ³ee kewÀmes kesÀ YebJej-peeue ceW HeÀme keÀj DeHevee Decetu³e mece³e ve<ì keÀjlee jnlee nw~ mece³e ve<ì nesves kesÀ 
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meeLe GmekesÀ ceve-yegef×-keÀce& vekeÀejelcekeÀ vepeefj³es mes He´YeeefJele nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀer DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes 

ve<ì keÀjles peeles nQ~  

³eefo J³eefkeÌle DeHeves J³eJenej keÀes mekeÀejelcekeÀlee mes meb®eeefuele keÀjlee nw lees GmekeÀe Devleë keÀjCe 

mekeÀejelcekeÀ YeeJees mes HeefjHetCe& nes peelee nw~ Devleë keÀjCe ceW mekeÀejelcekeÀ YeeJees keÀer HetCe&leeë mJele ner GmekesÀ peerJeve 

keÀes mekeÀejelcekeÀ efoMee ces meb®eeefuele keÀjleer nw~ ceve, yegef×, mebmkeÀej mekeÀejelcekeÀlee mes ueyejspe jnves  kesÀ keÀejCe 

GmekeÀer Fefvê³eeb Yeer mekeÀejelcekeÀ efoMee ces meb®eeefuele nesleer nw~ Ssmee J³eefkeÌle peerJeve kesÀ cenevelece HeLe ³eesie HeLe keÀe 

efoue mes DevegkeÀjCe keÀjves keÀer meeceL³e& mJe³eb ceW pegìe ueslee nw~ YeeJe peerJeve keÀer Jen cenevelece MeefkeÌle nw pees Fvmeeve 

keÀes mJeleë meb®eeueve keÀer meeceL³e& osleer nw~ YeeJe/YeeJevee kesÀ mevoYe& ces ner keÀne peelee nw- peeefkeÀ jner YeeJevee pewmeer 

He´Yeg osKeer cetjle efleve lewmeer~ ³en ueeskeÀesefkeÌle mebosMe os jner nw ³eefo YeeJeveeDees ceW mekeÀejelcekeÀlee nw lees HeefjCeece 

mekeÀejelcekeÀ Dee³esieW Dev³eLee FmekesÀ efJeHeefjle YeeJevee HeefjCeece Yeer vekeÀejelcekeÀ Hewoe keÀjsieer~ Fme ueeskeÀesefkeÌle ces SkeÀ 

Deewj ietæ{ mebosMe nw efkeÀ mel³e pees Yeer nes, yeewef×keÀ mlej Hej He´ceeefCele ve Yeer nes lees Yeer mekeÀejelcekeÀ YeeJevee Gvns 

HeefjCeece neefmeue keÀje osleer nw~ pees vener nes mekeÀlee Jen Yeer mekeÀejelcekeÀ YeeJevee mes mecYeJe nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jen 

Jew%eeefvekeÀ ¢ef<ì mes mel³e Yeeef<ele veneR neslee nw~ peyeefkeÀ Jen mel³e ner neslee nw~ nBe Gmes mel³e He´ceeefCele keÀjves kesÀ efueS 

efJe%eeve keÀes Gme ienjeF& lekeÀ ues peevee nesiee efkeÀ nceejer YeeJevee, YeeJe, efJe®eej, Je=efÊe keÀe Jee³eye´sMeve kewÀmes peæ[ ®esleve 

keÀes He´YeeefJele keÀj GvekesÀ DevegªHe æ{eue DeHesef#ele HeefjCeece oslee nw~  

Fme He´keÀej J³eefkeÌle keÀer mekeÀejelcekeÀ YeeJevee Je mekeÀejelcekeÀ YeeJe J³eefkeÌle keÀes J³eLe& mes ye®ee uesles nw~ GmekeÀer 

DeHeJ³e³e nes jner Tpee& ye®ele nesves ueieleer nw~ pees DeHeveer Tpee& keÀes DeHeJ³e³e mes ye®eeles nw Jes ner Tpee& keÀe YeC[ej 

yeæ{e mekeÀles nQ~ efpevekesÀ Heeme kegÀí nesiee Jes ner Oejleer ceeB efkeÀ DeeJeepe keÀes Hetje keÀjves keÀe mebkeÀuHe ues mekeÀles nw~ 

mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe, meekeÀejelcekeÀ YeeJe/YeeJevee cetueleë J³eefkeÌle kesÀ efJe®eejes keÀes MegYe Je meceLe& yeveeleer nw~ 

efJe®eejes ces DeeMe, efJeMJeeme, DeemLee, Gcebie, Glmeen pewmes owJeer iegCeeW keÀes He´JesMe efoueeleer nw~ ³es meYeer iegCe ceveg<³e keÀes 

DeHeJ³e³e mes ye®eeles nw peyeefkeÀ FmekesÀ efJeHeefjle vekeÀejelcekeÀ ¢ef<ì keÀesCe, vekeÀejelcekeÀ Je=efÊe, vekeÀejelcekeÀ YeeJe/ YeeJevee 

J³eefkeÌle kesÀ efJe®eejes ceW ìerkeÀe- efìHHeCeer, keÀìe#e, Devegceeve, meMeb³e, efvevoe Deeefo keÀes mLeeve efouee³es DeHeJ³e³e keÀe 

jemlee yeveeles nQ~ Fve meYeer ieg¿e %eeve met$ees keÀes Deelce meele keÀjles ngS nce meYeer keÀes ®eeefn³es efkeÀ nce peerJeve kesÀ 

meeceev³e efme×eblees ces mes SkeÀ Decetu³e efme×eble ��nce mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpe³esieW ��~ FmekeÀe Heeueve keÀjW~ Fme 

efme×eble keÀer Heeuevee mes J³eefkeÌle Je meceepe keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe nesiee~ Oejleer Hej mekeÀejelcekeÀlee keÀe ceenewue nesves mes 

³eneb keÀe JeeleeJejCe men³eesiece³e yevesiee~ HejmHej J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e otjer Ieìsieer~ IeìveeDees kesÀ He´efle yeoues 

mekeÀejelcekeÀ vepeefj³es mes Gvns nue keÀjvee menpe nesiee~ efJeHeefjle HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer Oejleer ceeB keÀes mJeie& yeveeves keÀer 

efoMee ces ueies ueesiees keÀe newmeuee yeæ{siee~ Hegveë SkeÀ yeej efHeÀj nce peerJeve ceW mekeÀejelcekeÀlee keÀes yeæ{eves kesÀ efueS mebkeÀuHe 

ye× nes DeHeves He´³eemees ceW lespeer uee³eW~ 

mekeÀejelcekeÀlee keÀe DeY³eeme 

cesjer Deeole nes ieF& nw ³en keÀnves ceW efkeÀlevee menpe nw~ Deeoles mJeleë Yeer efveefce&le ngF& peeve Heæ[leer nw Hejvleg 

De®íer Deeolees keÀe efJekeÀeme menpe vener neslee~ De®íer Deeoles De®ís DeY³eeme mes efveefce&le nesleer nw~ pees Deeoles nceW 

mJeleë efveefce&le ngF& peeve Heæ[leer nw GvekesÀ Heerís Yeer efvejvlej efkeÀ ieF& efke´À³ee³es ner nesleer nw DeLeJee keÀns menpe mJeeYeeefJekeÀ 

ªHe mes DeY³eeme ces DeeF& efke´À³eeDees keÀer HegvejeJe=efÊe Ssmeer Deeolees keÀe efvecee&Ce keÀj uesleer nw~ Keeme keÀjkesÀ De®íer Deeoles 

DeìsvMeve keÀe Henje ceebieleer nw DeY³eeme keÀer HegvejeJe=efÊe ceebieleer nQ~ Ssmeer ner De®íer Deeolees ceW peerJeve kesÀ efJeefYevve #es$ees 
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ces mekeÀejelcekeÀ jnves keÀer Deeole keÀes Yeer nceW DeY³eeme mes efJekeÀefmele keÀjvee nw~ ³en mekeÀejelcekeÀ jnves keÀe DeY³eeme 

nceejs peerJeve Je efJeMJe kesÀ efueS yengle ner efnlekeÀejer nw~ 

peye Yeer nceeje ¢ef<ìkeÀesCe vekeÀejelcekeÀlee keÀer lejHeÀ PegkeÀves keÀe He´³eeme keÀjlee nw nceW me®esle nes peevee ®eefn³es~ ³es SkeÀ 

F&Meeje neslee nw nceejs efueS pees mekeÀejelcekeÀlee kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS SkeÀ DeJemej nceW oslee nw~ nceW ®eeefn³es Gve #eCeeW 

ces nce mekeÀejelcekeÀ nes DeHeves ceveë He´osMe ceW mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHees keÀe efvecee&Ce keÀjs~ ³es mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe nceW 

yesnlej lejerkesÀ mes neueelees keÀes mecePeves ceW ceoo osies~ peye keÀesF& HeefjefmLeefle nceejs meeceves nesleer nw Deewj nce Ieyeje  

peeles nw leye HeefjefmLeefle nceejs THej neJeer nes peeleer nw FmeefueS nces ®eeefn³es efkeÀ HeefjefmLeefle ces mekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee 

DeHevee³es nce mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHe kegÀí Fme He´keÀej keÀjW- 

1. ³en HeefjefmLeefle DeeF& nw cegPes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS~ 

2. ³en HeefjefmLeefle DeeF& nw cegPes efJepe³e ceeuee Henveeves~ 

3. ³en HeefjefmLeefle DeeF& nw cegPes DevegYeJeer yeveeves~ 

4. ³en HeefjefmLeefle DeeF& nw cegPes %eeve yeue Je ³eesie yeue keÀe He´³eesieer yeveeves~ 

5. ³es yeeoue Dee³es nw lees FvekeÀe íìvee Yeer efveefM®ele nw~ 

6. ³es HeefjefmLeefle ªHeer yeeoue Dee³es nw He´eefHle³ees keÀer yejmeele keÀjves~ 

7. ³es HeefjefmLeefle kesÀ letHeÀeve Dee³es nw cegPes leesnHeÀe YeWì keÀjves~ 

8. ³es HeefjefmLeefle cesjs efueS yesnlej DeJemej ueskeÀj DeeF& nw, cegPes kegÀí efmeKeeves~ 

peye nce DeHeves keÀes Fme He´keÀej kesÀ mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHees mes cepeyetle yeveeles nw lees HeefjefmLeefle nceW meMekeÌle neslee osKe 

Oeyeje peeleer nw~ Fme Oeyejenì ces HeefjefmLeefle kesÀ Hewj GKeæ[ peeles nw Deewj peuo yeepeer keÀer efJeoeF& ceW Jen kegÀí Ssmes 

jlve íesæ[ peeleer nw pees nceejs efueS GHenej yeve peeles nw~ efJeefYevve mevoYeex ceW DeHeveeF& ieF& mekeÀejelcekeÀlee nceejs efueS 

He´eefHle³eeW keÀe Üej Keesueleer pee³es GmekesÀ efueS kegÀí Fme lejn mes meMekeÌle yevee³es nce mJe³eb keÀes~ 

1. Deuueen keÀer ceoo mes cesjs meejs keÀe³e& ngS He[s nQ~ 
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2. YeieJeeve í$eíe³ee yevekeÀj meoe cesjs meeLe nw~ 

3. YeieJeeve meeLeer kesÀ ªHe ceW cesje ceooieej nw~ 

4. ye®®ee yeguee³es Deewj YeieJeeve yeeHe neefpej ve nes Ssmee nes veneR mekeÀlee~ 

5. efoue mes keÀnes cesje yeeyee Deewj yeeyee neefpej uesefkeÀve efoue keÀer me®®eeF& meHeÀeF& ®eeefn³es~ 

6. peye Yeer keÀesF& cegefMkeÀue Dee³es efoue mes keÀnvee yeeyee Deewj yeeyee (YeieJeeve) neefpej~ 

7. Jejoelee yeeHe  cesje ceelee- efHelee nw ceQ GvekeÀer í$eíe³ee ceW nBt~ 

8. Jejoelee yeeHe (YeieJeeve) keÀe Jejoeveer neLe meoe cesjs efmej Hej nw~ efJepe³e cesjer efveefM®ele nw~  

9. iee[ Fpe efJeo ceer~ 

 peye nce GHejeskeÌle HeḱeÀej efkeÀ meceLe& mce=efle³eeb mJe³eb keÀes efoueeles nw lees nce meceLe& yeveles peeles nw~ GHejeskeÌle 

meceLe& mece=efle³eeW keÀe DeY³eeme ceve ces vekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHees keÀes GÊeHevve vener nesves oslee~ HeefjCeece mJeªHe vekeÀejelcekeÀ 

Je=efÊe³eeb Heesef<ele ve nes Heeves kesÀ keÀejCe ve<ì nes peeleer nw~ mekeÀejelcekeÀlee keÀes peerJeve keÀe efnmmee yeveeves kesÀ efueS 

DeeJeM³ekeÀlee kesÀ mece³e nce meceLe& mce=efÊe³eeW keÀes DeY³eeme ces efpelevee ueeles nw Glevee ner nce meceLe& mce=efle³ees mes 

mecem³eeDees keÀes nue keÀjves kesÀ Deeoleer yeve peeles nw~ ³es mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efJeIvees keÀes nwefC[ue keÀjves keÀer Deeole 

nceeje Deewpeej yeve peeleer nw~ meceLe& mce=efle³ees ceW mJeceeve keÀer mce=efle Yeer nceW meMekeÌle yeveeleer nw~ nces mJeceeve kesÀ 

DeY³eemeer yeve, mekeÀejelcekeÀlee mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW yeoueves keÀer Deeole yeveeveer nw~ mJeceeve kesÀ kegÀí SkeÀ 

GnenjCe ³es nes mekeÀles nw- 

1. cew efJeIve efJeveeMekeÀ Deelcee nBt~ 

2. ceQ efMeJe MeefkeÌle keÀcyeeFv[ mJeªHe nBt~ 

3. ceQ HegC³e Deelcee nBt mecem³ee cesjs meeceves þnj veneR mekeÀleer~ 

peerJeve kesÀ Fme Jeerjeì Deebieve ceW Gleej-®eæ{eJees keÀe Deevee mJeeYeeefJekeÀ nw~ GBÀ®es efMeKej Hej peeves kesÀ efueS 

®eæ{eF& DeLeJee mìwHme keÀe nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nw~ Deieueer keÀ#ee ceW HeJ́esMe Heeves kesÀ efueS Hejer#eeDees ces Heeme nesvee Yeer 

Glevee ner DeeJeM³ekeÀ nw~ %eeve Depe&ve, %eeve keÀer HejKe, DevegYeJe Depe&ve kesÀ efueS Yeer neueelees keÀe efJeHeefjle nesvee Yeer 

kegÀí efmeKeeves kesÀ efueS ner nw~ ³en efJeMJe [^ecee pees F&MJej keÀes, Deuueen keÀes, Kegoe keÀes, HejcesMJej keÀes Hemevo nw leye 

nceejer veeHemevoieer veeoeveer ner nw~ ceveg<³e keÀes ®eeefn³es keÀer Jen mecem³eeDees keÀes SkeÀ Hejer#ee kesÀ HesHej kesÀ ªHe ces mJeerkeÀej 

keÀjves keÀer DeHeveer Deeole yevee³es~ Ieìvee keÀes mce=efle ®eke´À keÀer efve³eefle mecePekeÀj Gmes men<e& mJeerkeÀej keÀjves keÀer DeHeveer 

Deeole yevee³es~ GmekeÀer ³en Deeole meoe ner GmekesÀ efueS mekeÀejelcekeÀlee keÀe ojJeepee Keguee jKesieer, keÌ³eeWefkeÀ ³en 

mJeerkeÀejesefkeÌle mekeÀejelcekeÀlee keÀe iesì nw~ cewves keÀuHe Henues Yeer Fme mecem³ee keÀe efveoeve efkeÀ³ee Lee ceQ keÀuHe -keÀuHe keÀer 

efJepe³eer Deelcee nBt~  

efJepe³e cesje F&MJejer³e pevce efme× DeefOekeÀej nw~ Fme He´keÀej kesÀ meceLe& mebkeÀuHe mecem³ee Hej DeHevee 

efve³ev$eCe yeveeves keÀer efmeefæ{³ee nw~ Deepe peyeefkeÀ Oejleer ceeB keÀes DeHeves mJeefie&keÀ ªHe keÀes He´eHle keÀjves keÀer GlkeÀCþe nw lees 

nceW ®eeefn³es nce ceeB keÀes DeeMJemle keÀjs DeHeveer Fme mebkeÀuHevee mes keÀuHe-keÀuHe nceves mekeÀejelcekeÀ lejerkesÀ DeHevee keÀj 

Oejleer keÀes JewkegÀCþ yevee³ee Lee nce Hegveë Fmes ceeveJe peeefle kesÀ efueS pevvele, mJeie&, Hewje[eFpe, nsefJeve, osJeueeskeÀ yevee 

jns nQ~ nceejs mekeÀejelcekeÀ He³́eeme Oejleer ceeB keÀes GmekeÀe mJeeefie&keÀ ªHe os jns nw~ 



 

 9 

 

Jejoeve yeveer mekeÀejelcekeÀlee 

GmekesÀ efueS Deepe keÀe efove Hene[ kesÀ meceeve Lee~ Gmes SkeÀ- SkeÀ Heue Yeejer keÀjlee pee jne Lee Gmes kegÀí 

Yeer nue metPe veneR jne Lee~ vekeÀejelcekeÀlee ves Gmes DeHeves efMekebÀpes ces Fme keÀoj pekeÀæ[ efue³ee Lee efkeÀ meceepe keÀer 

Oeeje mes ner Jen keÀì peevee ®eenlee Lee~ nleeMee kesÀ iele& ceW Jen Flevee [tye ®egkeÀe Lee efkeÀ DeeMee keÀer keÀesF& efkeÀjCe keÀneR 

mes Yeer Deeleer Gmes vepej veneR Dee jner Leer~ Gmes ³en efyeukegÀue Yeer ceeuetce veneR Lee efkeÀ mekeÀejelcekeÀlee GmekesÀ efueS 

Jejoeve yevesieer~ 

GuePeve ces [tyee ngDee Jen ceskeÀ ceer nsefJeve kesÀ Hevves Heueì jne Lee~ Deª®eer Je cepeyetjer kesÀ yeer®e Jen Petue ner 

jne Lee efkeÀ Gmes ueiee cesjs ceve keÀes efkeÀmeer ves KeeR®e efue³ee~ GmekeÀer DeeKeeW kesÀ meeceves mekeÀejelcekeÀlee keÀe ³es Meyo 

®ecekeÀ Gþe~ Fme Meyo keÀer ®ecekeÀ ces Gmes pees jesMeveer keÀe DeeYeeme ngDee Gmemes GmekesÀ ceve keÀes SkeÀ veF& Tpee& efceueer~ 

Gmeves mekeÀejelcekeÀlee keÀes mecePeves efueS HegmlekeÀ kesÀ keÀF& Hevves Heæ{ [eues~ Deye Jen cenmetme keÀj jne Lee efpe³ee pee 

mekeÀlee nw, kegÀí efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, nue efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw~ YeieJeeve cesje yeeHe nw ³en yeele Gmes meceLe& yevee 

jner Leer~ YeieJeeve cesje meeLeer nw ³en mce=efle Gmeces efnccele yeæ{e jner Leer~ neueele yeouesbies ³es DeeMee GmeceW Glmeen keÀe 

JeOe&ve keÀj jner Leer~ Deye kegÀí keÀjvee ner nw ³es Gcebie Gmes meceepe keÀer Oeeje mes pees[ jne Lee~ ceskeÀ ceer nsefJeve keÀes 

Heæ{les-Heæ{les Deye Jen peeie Ke[e ngDee Deewj Fme mebkeÀuHevee kesÀ meeLe ceQ mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe efpeGBÀiee, Gmeves 

peerJeve keÀer SkeÀ veF& Heejer keÀer MegªDeele keÀer~ 

mekeÀejelcekeÀlee keÀer íeHe GmekesÀ ceve yegef× Hej 

Ssmeer Heæ[er keÀer GmekeÀer peerJeve Mewueer 

mekeÀejelcekeÀ nes ieF&~ Deye Jen HeefjJeej kesÀ 

yeer®e jnles DeHeves keÀes KegMe DevegYeJe keÀj jne 

Lee~ DeHeveer efpeccesJeeefj³ees kesÀ He´efle mepeielee 

efoKeeles ngS Gmeves DeHeves keÀe³e& keÀes HetCe& ueive 

kesÀ meeLe Hegveë neLe ceW ues efue³ee Lee~ keÀe³e& 

J³eJenej ceW ueesiees kesÀ meeLe J³eJenej ces Deeles 

DeHeves mekeÀejelcekeÀ He´³eesiees mes Jen meyekesÀ yeer®e 

He´Mebmee keÀe Hee$e yeve ie³ee~ GmekeÀer Gvveefle mes 

peneB HeefjJeej ceW GmekesÀ peerJeve HeefjJele&ve mes 

KegMevegëcee ceenewue yevee Jener ueesie GmekeÀer Gvveefle keÀes osKe mekeÀejelcekeÀlee kesÀ He´efle Deeke=À<ì ngS~ meceepe kesÀ yeer®e 

jceCe Deepe Hes´jCee keÀe me´esle Lee~ efvejeMee ces [tyes ngS jceCe keÀes ueesiees ves keÀjerye mes osKee Lee~ DeveskeÀes ves Gmes DeHeves 

mlej Hej mecePee³ee Yeer Lee~ keÀF&³ees ves Gmes men³eesie keÀer Dee@HeÀj Yeer keÀer Leer, Hej vekeÀejelcekeÀlee kesÀ keÀejCe efvejeMee ces 

[tyes jceCe keÀes kegÀí Yeer yeenj efvekeÀeueves ceW DemeceLe& Lee~ Deye Jes jceCe ces GmekesÀ Devoj Dee³es mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve 

mes efveefM®evle Les~ Fme mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve kesÀ Heerís jceCe keÀe mekeÀejelcekeÀ vepeefj³ee efkeÀmeer mes ígHee vener Lee~ 

jceCe kesÀ peerJeve keÀer PeeBkeÀer mes mekeÀejelcekeÀlee Deepe meyekesÀ yeer®e ®e®ee& yeve ®egkeÀer Leer~ nj efkeÀmeer efkeÀ pegyeeve Hej 

mekeÀejelcekeÀlee keÀe He´YeeJe íe³ee ngDee Lee~ ueesie HejmHej mekeÀejelcekeÀlee kesÀ yeejs ces %eeve keÀe Deeoeve He´oeve keÀjves ces 

J³emle Les~ Jes DeHeves DevegYeJe SkeÀ oes kesÀ meeLe yeebì keÀj mekeÀejelcekeÀ vepeefj³es kesÀ He´YeeJees keÀes De®íer lejn mecePe Deewj 

cenmetme keÀj jns Les~  
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mekeÀejelcekeÀlee keÀer ®ecekeÀ mes jceCe ves DeHeves keÀes MeefkeÌle³eeW Je iegCees mes YejHetj keÀj De®ís HeefjCeece Hee³eW~ 

jceCe mes He´sefjle nes DeveskeÀ ueesie mekeÀejelcekeÀlee keÀer Deesj Deeke=À<ì ngS ³egJee, yeeuekeÀ, ye=×, keÀv³ee³esb, ceefnueeS DeHeves 

peerJeve keÀes mekeÀejelcekeÀlee mes YejHetj keÀj meceepe ceW De®íe ceenewue yevee jns Les~ efpeve Yeer HeefjJeejes ceW, efpeve Yeer 

keÀe³e& #es$ees Hej ueesiees keÀe O³eeve DeHeves J³eJenej ces mekeÀejelcekeÀ vepeefj³es mes peerves keÀe osKee ie³ee JeneB keÀe ceenewue 

HejmHej meewneo& keÀe Hee³ee ie³ee~ Fme meewneo& HetCe& JeeleeJejCe ces nj keÀesF& SkeÀ oes kesÀ keÀe³e& mes mevleg<ì Lee~ J³eefkeÌleiele 

ªHe mes nj keÀesF& DeHeveer keÀe³e& #ecelee Je Gvveefle mes mevleg<ì Lee~ SkeÀ oes kesÀ efueS mecceeve Je mJeceeve mHe<ì vepej 

Deelee Lee~ GoenjCe yeves jceCe ves pees mekeÀjelcekeÀlee keÀe ceenewue meceepe ceW yevee³ee Gmemes Oejleer ceeB Yeer DeeMJemle 

Leer~ mekeÀejelcekeÀlee keÀer Fme uenj ces Jen Yeer cenmetme keÀj jner Leer, Deye cesje mJeefie&keÀ ªHe cegPe mes otj veneR nw~ 

Oev³e nw Jes efpevnesves mekeÀejelcekeÀlee kesÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ mJeªHe keÀes mecePe Gmes DebieerkeÀej efkeÀ³ee~ Oev³e nw Jes efpevnesves 

DeHeves keÀes mekeÀejelcekeÀ yevee³ee~ ceneve nQ Jes efpevnesves J³eefkeÌleiele peerJeve kesÀ mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve mes DeHeves HeefjJeej 

Je keÀe³e& #es$e ces mekeÀejelcekeÀlee keÀe ceenewue yevee³ee~ Oejleer ceeB keÀes ieJe& nw Gve meYeer Hej efpevneWves mekeÀejelcekeÀlee keÀes 

ceeveJe peeefle, He´eCeer peiele Je He´ke=Àefle kesÀ efueS Jejoeve yevee³ee~ 

nue efvekeÀeues mekeÀejelcekeÀlee mes 

veneR kegÀí keÀjves mes kegÀí nes pee³es FmekeÀer DeeMe nceW íesæ[ osveer ®eeefn³es~ nceejs meeLe pees kegÀí Yeer pegæ[e nw 

Gmes yesnlej jKeves, yesnlej yeveeves kesÀ efueS nce ner efpeccesJeej nQ~ peye nce kegÀí keÀjles nw lees vekeÀejelcekeÀ MeefkeÌle³eeb 

efJejesOe ªHe efkeÀmeer ve efkeÀmeer ceeO³ece mes nces Deeies yeæ{ves mes jeskeÀleer nQ~ HejsMeeefve³eeb Hewoe keÀjleer nw~ mecem³ee³es GlHevve 

keÀjleer nQ~ Fve meyekeÀe nue nceW mekeÀejelcekeÀlee mes efvekeÀeue Deeies yeæ{vee neslee nw~ mekeÀejelcekeÀlee mes ner nue kesÀ jemles 

efvekeÀueles nQ mekeÀejelcekeÀlee mes ner keÀce mece³e ces nce mecem³ee³es nue keÀjves keÀer efmLeefle ces nesles nw~ mekeÀejelcekeÀlee mes 

ner keÀce Tpee& Je keÀce meeOeveeW kesÀ yeer®e Yeer nce nue efvekeÀeue uesles nw~ mener cee³eveeW ces mekeÀejelcekeÀlee mes meye 

mecem³eeDees keÀe nue mecYeJe nw ®eens Jes 

J³eefkeÌleiele nes DeLeJee JewefMJekeÀ nes~  

DeefOekeÀebMeleë mecem³eeDeeW kesÀ cetue ceW ³ee lees 

DeefYeceeve neslee nw DeLeJee %eeve keÀer keÀceer 

GvekeÀe keÀejCe nesleer nw~ %eeve Je=ef× kesÀ efueS 

Yeer J³eefkeÌle keÀes mekeÀejelcekeÀ nesvee Heæ[lee 

nw~ ³eefo J³eefkeÌle keÀer ceeveefmekeÀ efmLeefle Fme 

He´keÀej keÀer nesieer efkeÀ ceQ lees meye kegÀí 

peevelee nBt lees ³en GmekeÀe mJe³eb kesÀ He´efle 

%eeve Depe&ve keÀjves kesÀ Heéfle vekeÀejelcekeÀ 

jJew³ee nw~ peye lekeÀ J³eefkeÌle Fme yeele keÀes cenmetme veneR keÀjlee efkeÀ cegPes Deewj peeveves mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw leye 

lekeÀ Jen mecem³eeDees kesÀ Heej lees keÌ³ee Gvns ítves keÀe Yeer meenme vener pegìe Heelee~ peye J³eefkeÌle mekeÀejelcekeÀ nes mJe³eb ces 

HeefjJele&ve keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes cenmetme keÀjlee nw leye GmekesÀ He´³eeme meeLe&keÀ nesles nw~ ®eens Jes %eeve He´efHle kesÀ efueS nes, 

meye kesÀ meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ efueS nes DeLeJee mecem³ee kesÀ meceeOeeve kesÀ efueS neW~ DenbkeÀej vekeÀejelcekeÀlee keÀes Heesef<ele 

keÀjlee nw~ vekeÀejelcekeÀ lejerkesÀ DeHevee keÀj nce mecem³eeDees kesÀ mLeeF& nue veneR efvekeÀeue mekeÀles~ vekeÀejelcekeÀ lejerkesÀ 

mes Devle keÀer ieF& keÀesF& Yeer mecem³ee veSs ªHe ces kegÀí ner mece³e yeeo meeceves Ke[er nesleer nw~ DenbkeÀej Ssmeer IeelekeÀ 

yeerceejer nw pees efvele veF& HejsMeeefve³eeb Hewoe keÀj J³eefkeÌle keÀe Devle keÀj osleer nw~ jeJeCe keÀe DeefYeceeve, kebÀme keÀe 

DeefYeceeve, efnjCe³eekeÀM³eHe keÀe DeefYeceeve Deewj GmekeÀe HeefjCeece peie peeefnj nw~ Fvner IeìveeDeeW DeLeJee Je=Êeevlees kesÀ 
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³eefo nce mekeÀejelcekeÀ He#e Hej vepej [eues lees mekeÀejelcekeÀ lejerkeÀe DeHeveeves Jeeues efJepe³e keÀe JejCe keÀj Hee³es~ peye 

mecem³ee³es nceejs meeceves nes lees kegÀí Fme lejn efJe®eej keÀjs Deewj efoue mes GmekesÀ Deceue kesÀ He´³eeme keÀjs- 

1. nceW efceue yewþ keÀj mecem³ee keÀe nue {Bt{vee nw~  

2. cegPes mecem³ee keÀe efnmmee DeLeJee keÀejCe yeveves kesÀ yepee³es efveJeejCe keÀjves ceW ceooieej yevevee nw~ 

3. mecem³ee efkeÀme yeele keÀes ueskeÀj nw Gmes v³eeje nes mecePevee nw~ 

4. mecem³ee kesÀ efveoeve keÀer keÌ³ee ³egefkeÌle nes mekeÀleer nw, Jen ³egefkeÌle mees®e, mecyeefvOele J³eefkeÌle kesÀ meeLe 

yeeìveer nw DeLeJee efJe®eej efJeceMe& keÀjvee nw~ 

5. mecem³ee kesÀ Heerís ³eefo efkeÀvner ueesiees kesÀ mJeeLe& ìkeÀje jns nw lees Gvns DeHeves mJeeLeex keÀes íes[ mecem³ee 

kesÀ efveoeve keÀes He´eLeefcekeÀlee osveer nw 

6. mecem³eeDees kesÀ nue efvekeÀeueles mece³e O³eeve jKevee nw efkeÀmeer kesÀ meeLe Deefnle ve nes~ Deefnle nesves Hej 

mecem³ee ve³es ªHe ceW GYej keÀj DeveskeÀes keÀe Deefnle keÀj mekeÀleer nw~ FmeefueS mecem³eeDees kesÀ nue 

otjoMeea nes efvekeÀeueves nQ~ 

7. mecem³eeDees keÀe nue keÀjves keÀer Deeæ[ ces DeHeves mJeeLe& veneR  meeOeves nw, yeefukeÀ DeHeves mJeeLeex keÀes 

yeefue ®eæ{e meccegKe Jeeuees keÀes Yeer mJeeLeex keÀer yeefue kesÀ efueS lew³eej keÀjvee nw~ 

8. nue mekeÀejelcekeÀlee ceW nw Ssmeer HeefjHekeÌJe ceeveefmekeÀlee mes cegefMkeÀue keÀes Yeer Deemeeve yevee³es 

mekeÀejelcekeÀlee ceW ueesiees keÀer ªef®e Hewoe keÀjveer nw~ 

 

mecem³ee³es Yeer oes lejn keÀer nesleer nw~ kegÀí mJeIeefìle nesleer nw pees DeveskeÀes kesÀ efueS efJeIve ªHe yeve peeleer nw~ 

kegÀí mecem³ee³eW efke´À³esefì[ nesleer nw~ pees IeìveeS mJeIeefìle nesleer nw GvekeÀe mlej ®eens efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÌ³eeW ve nes 

GveceW J³eefkeÌle mJeleë ner mekeÀejelcekeÀ nes peer peeve mes Gvemes Gþves ces DeHeveer Hetjer MeefkeÌle ueiee oslee nw~ Ssmeer IeìveeSb 

®eens ueeletj pewmes YetkeÀcHe keÀer nes, metveeceer keÀer nes, metKee ieḿle #es$ees keÀer nes DeLeJee yeeæ{ $eemeoer keÀer nes~ osKeves ceW 

DevegYeJe ceW Dee³ee nw efkeÀ He´ke=Àeflepev³e Ssmeer IeìveeDees ceW peve ceeveg<e mekeÀejelcekeÀ nes DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie keÀjlee 

nw~ mHe<ì neslee nw mekeÀejelcekeÀlee ceveg<³e peerJe ceW mJeYeeJeleë, menpe, mJeleë GHe³eesie ces Deeves Jeeuee peveefnle keÀjves 

Jeeuee, mJekeÀu³eeCe keÀjves Jeeuee iegCe nw~  

þerkeÀ FmekesÀ efJeHejerle pees mecem³ee efke´À³esefì[ nesleer nw lees ceveg<³e Fvemes THej Gþves kesÀ efueS vekeÀejelcekeÀ nes 

peelee nw~ FmekesÀ Heerís pees keÀejCe osKeves ces Dee³ee nw efkeÀ efkeÀ́³esefì[ mecem³ee³eW ceveg<³e keÀer vekeÀejelcekeÀlee keÀe HeefjCeece 

nesleer nw~ Ssmes vekeÀejelcekeÀ jJew³es mes GHepeer mecem³ee³es JeeleeJejCe ceW vekeÀejelcekeÀ ceenewue Hewoe keÀj meccegKe Jeeuees keÀes 

Yeer vekeÀejelcekeÀ leewj lejerkesÀ DeHeveeves kesÀ efueS JeeleeJejCe efveefce&le keÀjleer nw~ pees ueesie Fme JeeleeJejCe kesÀ DeOeerve nes 

peeles nw Jes mecem³eeDees keÀes nue keÀjves kesÀ yepeeS HejsMeeefve³ees kesÀ oueoue ceW HeÀmeles ®eues peeles nw~ Jes GYejves kesÀ yepeeS 

vekeÀejelcekeÀlee kesÀ YebJej peeue ceW HebÀme peeles nQ~ pees J³eefkeÌle mekeÀejelcekeÀlee kesÀ DeY³eemeer nw Jes vekeÀejelcekeÀ ceenewue kesÀ 

JeeleeJejCe ces ve HeÀme DeHeveer mekeÀejelcekeÀ Tpee& keÀes efke´À³ee Meerue yevee³es mecem³eeDees kesÀ nue efvekeÀeue uesles nw~ Jes 

mecem³eeDees keÀe Devle keÀj menpe mekeÀejelcekeÀ ceenewue ceW DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes GOJe& ieeceer yevee³es mebmeej keÀes 

mekeÀejelcekeÀlee keÀer jesMeveer mes jesMeve keÀjles nw~  
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Ssmes ueesiees keÀe peerJeve efvemJeeLe& neslee nw GvekesÀ efvemJeeLe& peerJeve kesÀ leHe keÀer Deefive ceW yeæ[er mes yeæ[er 

mecem³ee³eW Yeer Yemceer Yetle nes peeleer nw~ DeHeveer mekeÀejelcekeÀ peerJeve Mewueer kesÀ keÀejCe GvekeÀe newmeuee Flevee yeguevo 

neslee nw efkeÀ Jes He´®eC[ pJeeuee pewmeer mecem³eeDeeW keÀes Yeer nue keÀjves ceW Ssmee DevegYeJe keÀjles nw pewmes efþþgjleer meoea ceW 

neLe meskeÀ jns nes~ pees ueesie Ssmes yeguevo Fjeoes Jeeues nw GvekesÀ neLeeW ces Oejleer ceeB mJe³eb keÀes megjef#ele cenmetme keÀjleer 

nw~ ieewjeefvJele cenmetme keÀjleer nw~ Ssmes ueesiees keÀe jep³eeefYe<eskeÀ Jen HeefJe$e osJeleeDees Üeje keÀjeleer nw~ Ssmes ueesiees kesÀ 

keÀeue ceW ³en Oejleer mJeie& Leer~ Ssmes ueesiees ceW ceQ Yeer SkeÀ nBt Ssmee ieJe& mJe³eb ces cenmetme keÀj mekeÀejelcekeÀlee mes Oejleer ceeB 

keÀes mJeie& yeveeves kesÀ HeeJeve Hegefvele keÀe³e& ceW cegPes Yeer pegì peevee nw~ nce meyekeÀes pegì peevee nw~ 

 

 


